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De l’association
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Cette année, Graines de Solidarité a organisé son
assemblée générale en présentiel. Elle s’est déroulée au
foyer Mechti, 5 rue Permentade à Bordeaux.

Introduction de la Présidente 1.
Présentation du rapport d’activité 20232.
Présentation du rapport financier 20233.
Renouvellement du Conseil d’Administration 4.
Perspectives 2024/20255.
Questions6.
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Mesdames, Messieurs, Chers adhérents, 

Merci à tous de prendre le temps de participer à ce moment fort de la vie de
l’association. 

Une association, c’est avant tout des personnes qui mettent leur énergie et leur
intelligence au service du bien commun. Dans le cas de Graines de Solidarité, c’est
à la fois nos bénévoles et nos bénéficiaires qui constituent nos adhérents, et c’est
notre force; 

Je voudrais commencer par remercier nos bénévoles qui assurent avec beaucoup
de ténacité  et de sérieux le travail quotidien de l’association : 

La “ramasse” des produits de supermarchés, de la Banque alimentaire et des
commerçants partenaires, 
Les collectes alimentaires, 
La distribution à nos bénéficiaires dans nos locaux de la rue Kléber ou lors des
étapes de l’Épicerie Mobile Solidaire, 
Les maraudes des Capucins à la gare St Jean.., 
Ceux qui organisent les évènements exceptionnels comme le festival Chahuts
ou les vide-greniers, qui animent les cours de Français Langue Étrangère ou les
cours de cuisines..., 
Et ceux qui mettent leurs compétences administratives au service de Graines
de Solidarité. 

INTRODUCTION DE
LA PRÉSIDENTE

Anifa Trissa Mzizoua
Présidente



2023 a été une année compliquée pour Graines de Solidarité : difficultés
d’approvisionnement (beaucoup d’enseignes commercialisent maintenant les
produits alimentaires qu’ils nous donnaient avant), augmentation sensible du  
nombre de bénéficiaires due à la forte inflation qui nous a tous touchée, départ
de bénévoles clés qui ont trouvé du travail… 
C’est la vie normale de toute association me diriez vous, mais parfois, trop de
choses arrivent en même temps. 

En ce premier semestre 2024, Graines de Solidarité ne distribue plus de colis
alimentaires. A la place nous avons le Comptoir Solidaire, c’est-à-dire une Epicerie
Sociale Solidaire. 
Désormais, nos bénéficiaires choisissent à 100% les produits qui leur
conviennent et participent au financement de l’association, même modestement,
en achetant les produits qu’ils emportent. 

Graines de Solidarité continue avec l’aide de ses bénévoles “piliers” et de
nouveaux arrivants la mission qu’elle s’est donné depuis plus de 30 ans : nourrir
les plus modestes, aller vers les plus démunis, donner à tous les moyens de
franchir les obstacles de la vie. 

Merci à nos partenaires donateurs, commerçants, associations ou institutionnels
sans qui nous ne pourrions fonctionner. 
Enfin, merci aux élus locaux qui nous soutiennent avec constance, parce qu’ils
ont compris la valeur et la nécessité de notre travail. 

Merci pour votre attention. 
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Présentation

RAPPORT
D’ACTIVITÉ
2023
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1-Nos actions : agir pour la justice
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2 - Les bénévoles - p. 11 à 12

3 - Les bénéficiaires - p.



MERCREDI ET JEUDI, TOUTE L’ANNÉE

MERCREDI ET VENDREDI, TOUTE L’ANNÉE
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1.NOS ACTIONS : AGIR POUR
LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Principales actions
Les Colis Alimentaires
106 familles
390 personnes 
3380 colis distribués
102 T de marchandises récupérées auprès de
nos principaux partenaires : Carrefour St
Jean/Rives d’Arcin/Martinique/Grands Hommes,
Leclerc Bègles, Banque alimentaire
1,5 T de marchandises collectée auprès du
public lors de nos collectes

Les maraudes 
79 maraudes
8000 sandwichs et 700L de soupe/boissons
chaudes distribués
Une équipe de bénévoles dédié à la
maraude (entre 10 et 15)
Environ 5 500 personnes bénéficiaires  
En partenariat avec le CSOR, le SAMU social
et la fondation l’Abbé Pierre
Deux fois par semaine jusqu’en septembre
puis une fois par semaine jusqu’en
décembre



SAMEDI, TOUTE L’ANNÉE

MARDI, TOUTE L’ANÉE
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1.NOS ACTIONS : AGIR POUR
LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Principales actions :

Epicerie Mobile Solidaire Capucins
Environ 40 bénéficiaires par épicerie,
principalement des personnes seules 
1 920 bénéficiaire servis pendant l’année

Epicerie Solidaire Bassens
Début en septembre 2023 avec le concours
du CCAS de Bassens
15 épicerie en 2023
127 familles
360 personnes 
394 colis distribués 
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1.NOS ACTIONS : AGIR POUR
LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Autres actions : 
Cours de français langue étrangère
et cours de cuisine
Cours de FLE tous les samedis de 14h à 16h à la
Halles des Douves associés à 2h de cuisines
hebdomadaire pour mieux associer langue et
saine cuisine

Couscous de l’amitié 
Servi place des Capucins de janvier à mars
2023 puis rue Kléber de novembre à
décembre 2023

Vide-Greniers
Vide-grenier solidaire le 17 mai 2023 à la
place André Meunier 
Vide-grenier solidaire le 02 novembre 2023
rue Kléber
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1.NOS ACTIONS : AGIR POUR
LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Autres actions : 

Autres actions ponctuelles
Village Solidaire de Noël organisé par la
mairie de Bordeaux le 10 décembre 2023
Repas pour tous du 24 mars au 24 avril 2023,
1800 repas servis
Festival Chahuts le 06 juin 2023
Dons de produits d’hygiène à Solidarité
Ukraine
Location du plateau cuisine à la fondation
INFA



Nombre d’adhérents : 371
Nombre de bénévoles de fonctionnement : 5
Nombre de bénévoles d’action : 30
Nombre de bénévoles occasionnels : 10
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2.LES BÉNÉVOLES

Les adhérents



Au cours de l’année 2023 Graines de Solidarité a
reçu : 

6 services civiques
10 services nationales universels 
30 travaux d’intérêts généraux 
4 stagiaires de 3ème du collège Grand
Lebrun 
Des étudiants de l’école KEDGE Bordeaux
pour des missions de 50h d’engagement
bénévoles
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2.LES BÉNÉVOLES

Mission sociale d’intégration
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3. BÉNÉFICIAIRES

Comptoir solidaire et Ems Bassens : familles
Ems capucins : personnes seules ou foyers
monoparentaux 
Maraudes : personnes sans abris ou en grande
précarité



Présentation

RAPPORT
FINANCIER
2023
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1.LES RECETTES

Colis Familles 12 650 €

 33 135 €

Epicerie EMS 16 530 €

Couscous 735 €

Vide grenier 2 220 €

Atelier cuisine 1 000€

Subventions 41 123 €

Dons & cotisations 22 545 €

TOTAL RECETTES 96 803 €
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2.DÉTAIL DES SUBVENTIONS
ET DU MÉCÉNAT 
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Publiques 

Département 4 500 €

CCAS 7 000 €

Bordeaux
métropole 14 000 €

Département 4 500 €

INFA 2 137 €

total 32 137 €

Privées

Crédit mutuel 7 000 €

Fondation de
France 2 000 €

total 9 000 €

Total général
publiques + privées 41  137 €

perçues sur l’année 2023



3.LES CHARGES 
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Salaires et
traitements   29 005,00  € 

Loyer +
charges 17 665,00 €

Achats
alimentation 13 354,00 €

Cotisations
sociales 12 818,00 €

Véhicules 4 419,00 €

Honoraires
comptables 2 462,00 €

Amortisseme
nts 2 446,00 €

Télécommuni
cations 1 195,00 €



3.LES CHARGES 
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Imprimante 602,00 €

Amendes 600,00 €

Petit équipement
et administratif 586,00 €

Locations autre 370,00 €

Publicité 265,00 €

Charges
exceptionnelles 195,00 €

Cotisations
diverses 183,00 €

Services
bancaires 97,00 €



3.LES CHARGES 
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TOTAL CHARGES 86 271 €



4.RÉSULTAT 2023
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2023 2022

TOTAL RECETTES 96 803 € + 19,77%

TOTAL CHARGES 86 271 € - 11,69%

Résultat positif 10 531 € résultat de
- 16 978€

Nous avons donc :

REPORT À NOUVEAU
Proposition d’affectation du résultat

2022 2023 Total

16 270 € 10 531 € 26 801
€



Le rapport d’activité et le rapport financier 2023 de
l’association ont été approuvé à l’unanimité. 

Le conseil d’administration a été renouvelé et approuvé à
l’unanimité. 

Conseil sortant : 

Anifa Trissa Mzizoua
Annabelle Morin
Lahsen Mzizoua 
Abdelkrim Boudinar
Abdellkader Missoum 
Nora Chahiri
Khadija  Zaafane
Philippe Beauprat
Mohamed Ouhab

Nouveau conseil : 

Anifa Trissa Mzizoua
Lahsen Mzizoua 
Abdelkader Missoum 
Khadija Zaafane
Philippe Beauprat 
Mewen Abat
Thomas Herpin
Annabelle Morin 
Mohamed Ouhab
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Les membres du bureau ont été renouvelé : 

Anifa Trissa Mzizoua, Présidente
Thomas Herpin, Secrétaire général 
Mewen Abat, Trésorier  



Présentation

PERSPECTIVES
2024 - 2025
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INVESTISSEMENT 2024-25 
À COURT OU MOYEN TERME 

Un véhicule (remplacement de la fourgonnette Peugeot)

Une armoire réfrigérée (pour produits frais)

Four professionnel à changer

Chariots à roulettes porte glaciaires pour les maraudes

Kit de Recyclage des bio déchets 

PROJET 2024-25
Ateliers cuisine+FLE : développement de l’offre avec de
nouvelles enseignantes

Sécurité sociale de l’Alimentation : suivi du projet pour
une future participation

Étendre l’épicerie mobile solidaire sur de nouveaux
quartiers  

Embaucher un salarié pour l’association



Les élus : 
Clémentine Autain (Députée)

Harmonie Lecerf Meunier (Adjointe au Maire
et Vice-Présidente du CCAS)

Camille Choplin (Adjointe au Maire)

Eve Demange (Conseillère municipale
déléguée & métropolitaine)

Olivier Cazaux (Maire adjoint Bordeaux Sud)

Matthieu Mangin (Conseiller municipal
délégué)

ILS NOUS ONT RENDU VISITE
EN 2023
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ILS NOUS SOUTIENNENT
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L’assemblée générale s’est terminée autour d’un buffet et d’un
verre de l’amitié. 

Le 20 juin 2024 à Bordeaux 

Signatures : 

Anifa Trissa Mzizoua,                                        Thomas Herpin,
Présidente                                                          Secrétaire général
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